
Dagligen

Att ordna saker på sina

rätta platser.

Avtorkning av spisen och

köksbänkarna.

Diskning efter måltider och

matlagning.

Sortering av avfall enligt

avfallsslagen samt att vid

behov föra det till

avfallspunkten.

Torkning av

badrumsgolvet och vid

behov väggarna med en

golvskrapa efter duschen.

Rengöring och

underhåll av egna

hushållsmaskiner, såsom

tvätt- och diskmaskin.
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Veckovis

Dammsugning av golv,

mattor och möbler med

textilytor.

Fuktmoppning av golv.

Dammtorkning och

borttagning av

fingeravtryck från ytor.

Rengöring av toaletten och

badrummet.

Varannan vecka

Byte och tvätt av handdukar.

Byte och tvätt av

sängkläder.

1-2 gånger om året

Fönstertvätt.

Grundligare rengöring av

golven samt avtorkning av

golvlisterna.

Rengöring av köksskåp och

lådor (kom ihåg att också

torka ovanpå skåpen!).

Rengöring av armaturer.

Rengöring av brandvarnaren

två gånger om året.

Rengöring under och bakom

spisen och kylskåpet.

Rengöring av golvbrunnen.

Rengöring av ventilations-

ventiler och element.

Rengöring av väggar och

dörrar.

Tvätt av inredningstextilier.

Rengöring av

hushållsmaskiner som hör till

bostaden:

(Du kan kryssa av saker på listan när du
har städat dem)

kylskåp

frys (inklusive

avfrostning vid behov).

köksfläkt och fettfilter.

ugn.
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